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Der Ascorbinsguregehalt der trockenen Samen dreier Vieia
faba-Arten wurde bestimmt. Die durchschnittliche Anderung
des Vitamin C-Gehaltes der Samen wihrend der Keimung und
die Wirkung der von kleinen Mengen 32P-Phosphat abgegebenen
B-Strahlung auf die Keimlinge wurde untersucht.

Die Entdeckung, daf3 Réntgenstrahlen Mikroorganismen in Nahrungs-
mitteln zu zerstéren vermdgen, hat die Frage aufgeworfen, ob ionisierende
Strahlen als sterilisierendes Agens fiir Nahrungsmittel verwendet werden
kénnen?s 2. Kirzlich wurde iiber die Wirkung ionisierender Strahlen auf
gewisse Vitamine, insbesonders solche in der menschlichen Nahrung,
berichtet3- 4. Die von verschiedenen Autoren erhaltenen Krgebnisse
zeigen, daB hochgespannte Kathodenstrahlen r-Ascorbinsiure in situ
und in vitro zerstéren® 6 7.8, Ferner wurde iiber die Zersetzung von
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Vitamin O sowohl in Pflanzen als auch in wiliriger Losung durch v-Strahlen
berichtet® 10,

Die vorliegende Arbeit untersucht die Anderungen des Ascorbinsiure-
gehaltes von Samen der Vicia faba wihrend der Keimung sowie den
Effekt, den die von kleinen Mengen H332P0, abgegebene B-Strahlung
auf diese Anderungen hat.

Experimenteller Teil

Bestrahlung der Samen: 100 g luftgetrockneter Samen der Vicia faba
{(u. zw. Samen der Arten Rebaya 34, Giza I und Giza IT) wurden in 500 ml
destill. Wasser, das 100 pC H332P0, (spezif. Aktiv.: 1 mC je mg 32P) enthielt,
48 Stdn. lang geweicht, hierauf mehrere Male mit Leitungswasser und schlie8-
lich mit destill. Wasser gewaschen. Die Weiche wurde fiir jede Samenart
getrennt ausgefiihrt.

Wabrend der ginstigsten Jahreszeit (Oktober und November) wurden
die Samen in der bereits frither beschriebenen Weise® 22 in Topfe (3 Samen
je Topf) ausgesit. Wihrend einer Periode von 30 Tagen wurde der Ascorbin-
sduregehalt der Keimlinge mit Hilfe der N-Bromsueccinimid-Methode?
bestimmdt.

leichzeitig mit diesen Versuchen wurde fiir jede der untersuchten Bohnen-
arten ein Kontrollexperiment ausgefiihrt, bei welechem in der oben beschrie-
benen Weise verfahren, der Weiche jedoch keine Phosphorsiure zugesetzt
wurde. Auch die Zugabe inaktiver Phosphorséure zur Weiche eriibrigte sich,
da sowohl die als Strahlungsquelle eingesetzte Menge Radiophosphats (100 ug
32P) vernachlassigbar klein war als auch das Phosphation die quantltatlve
Bestimmung des Vitamins C nicht stért.

Alktivititsmessungen: Die von den Samen aufgenommene Radioaktivitit
wurde wie folgt bestimmt: 5g des geweichten Samens wurden mit 20 ml
konz. HNO; digeriert und dann mit destill. Wasser auf 100 ml! verdinnt.
Das Zihlen wurde an einem aliguoten Teil (3 ml) mit Hilfe eines Geiger-
Miiller-Glockenzihlrohrs (end window G. M. tube), das an ein Ekco-Zihl-
gerét angeschlossen war, ausgefithrt. Die prozentuellen Aufnahmen von
Radiophosphat betrugen fir die Vicia faba-Samen der Art

Rebaya 34 0,26 pg 32PY,
Giza T 0,33 ug 3TPY,
Giza IT 0,49 ug 32P 9.

Zur Bestimmung des Gehaltes an Vitamin C wurden 10 g der keimenden
Samen mit 50 ml 20proz. Trichloressigsdure homogenisiert und dann 5 Min.
lang bei 2000 U/min zentrifugiert. 10 ml der iiberstehenden Lésung — sie
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entsprechen 2 g Keimlingen — wurden mit 2ml einer 4proz. KJ-Lésung
und 5 Tropfen Stérkeldsung versetzt und dann unter stindigem Umschiitteln
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Abb. 1. Anderung des Vitamin C-Gehaltes von Rebaya 34 ;/Samen wihrend dér Kéimperiode

mit 0,01proz. N-Bromsucecinimidlosung (NBS) titriert, bis bleibende Blau-
farbung eintrat (Endpunkt). Die abgelesenen Volumina wurden durch den
Blindwert (0,09 ml 0,0iproz. NBS) korrigiert. Jede Titration wurde durch
zwei weitere Bestimmungen kontrolliert; in den Abb. 1 bis 4 sind die Mittel-
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werte aus den drei Ablesungen eingetragen. Der Gehalt an Vitamin C wurde
in mg je 100g Trockengewicht der verschiedenen Keimlinge berechnet.
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Abb. 2. Anderung des Vitamin C-Gehaltes von Giza I: Samen (im Oktober oder November gesit)

wihrend der Keimperiode

Da die Zugabe von verschiedenen Mengen Phosphat den Endpunkt nicht
éndert, kann als erwiesen angesehen werden, daB Phosphat die Bestimmung
von Vitamin C in der angegebenen Weise nicht stdrt. Fir jede Bestimmung
wurde mehr als eine Pflanze verwendet.
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Wahrend die Hauptversuche in den Monaten Oktober und November
ausgefithrt wurden, wurde einer der Versuche in einer anderen Jahreszeit
(Februar und Mérz) wiederholt, um die erhaltenen Ergebnisse zu stiitzen.
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Abb. 3. Anderung des Vitamin O-Gehaltes von Giza 1I; S8amen wihrend der Keimperiode

Ergebnisse

Die Abb. 1 bis 3 geben die Ergebnisse wieder, die wir an den wihrend
der Monate Oktober und November ausgesiiten, bestrahlten bzw. nicht be-
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strahlten Samen der Rebaya 34, Giza I und Giza II erhalten haben, wéh-
rend in Abb. 4 die Ergebnisse zusammengefalit sind, die wir mit bestrahltem
und nicht bestrahltemm Samen der Giza I, welcher wihrend der Monate

Februar und Mérz ausgesdt wurde, erzielten.
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Abb. 4, Anderung des Vitamin C-Gehaltes von Giza I; Samen (im Februar oder Mirz gesit) wihrend
der Xeimperiode

Bei allen Versuchen zeigt sich eine signifikante Verringerung des Ascorbin-
sduregehaltes der bestrahlten Keimlinge im Vergleich mit den Kontroll-
versuchen. Die maximalen und die durchschnittlichen Unterschiede be-
tragen fiir Rebaya 34 (Abb. 1) 20,49% bzw. 6,3%, fiir Giza I (im Oktober
oder November gesit, Abb.2) 47,6% bzw. 18,99, fir Giza IT (Abb. 3)
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24,1%, bzw. 8,99% und fur Giza I (im Februar oder Mérz gesdt, Abb. 4) 749,
bzw. 89%,. -

Diskussion

Reife Samen haben einen geringeren Gehalt an Vitamin C. Wahrend
der Keimung wird viel Vitamin C gebildet, und sprossende Samen sind
daher reich an Vitamin C.

In der vorliegenden Arbeit haben wir eine Bild vom durchschnittlichen
Ascorbinsiuregehalt von Vicia faba-Keimlingen, die vor dem Ausséden
einer PB-Bestrahlung ausgesetzt bzw. nicht ausgesetzt waren, zu geben
versucht. Die Ascorbinsdure wurde aus den Keimlingen mit 20proz.
Trichloressigsdure kalt extrahiert. Als 8-Strahlenquelle wurde 32P in Form
der H332PO, benutzt. Die ohne Schddigung aufnehmbare Aktivitdt wurde
vorher zu 1 uC je Gramm trockenen Samens bei 48stdg. Bestrahlungs-
daver bestimmt!!, 12, .

Die Diagramme der Abb. 1 bis 3 zeigen die Anderung des Ascorbin-
séduregehaltes wihrend der Keimung der Samen dreier Vicia faba-Arten.
Die fiir bestrahlten Samen und die bei den Kontrollversuchen erhaltenen
Trgebnisse sind fiir diese Samenarten ziemlich gleichartig. In den Dia-
grammen zeichnen sich drei Spitzen ab. Die erste Spitze tritt am 6. Tag,
die zweite am 11. Tag und die dritte am 20. Tag der Keimung auf. Merk-
liche Erhéhungen und Erniedrigungen des, Ascorbinsduregehaltes sind
so wihrend der Keimungsperiode zu beobachten. Diese periodischen
Schwankungen im Ascorbinséuregehalt diirften sehr wahrscheinlich auf
die Verwendung des Vitamins in verschiedenen Metabolismen zuriick-
gehen, eine Vorstellung, die noch ndherer Untersuchung bedarf.

Der hohe Ascorbinsiuregehalt, den Abb:4 im Vergleich mit den
Abb. 1 bis 3 aufweist, geht darauf zuriick, dafi die Samen wihrend
einer anderen Jahreszeit ausgesdt wurden.

Es zeigt sich, dafl die von kleinen Mengen Radiophosphors emittierte
B-Strahlung den Ascorbinsduregehalt verringert, entweder durch eine
Verminderung der Bildung oder durch die Induktion der Zersetzung
dieses Vitamins wihrend der Keimperiode.

Die Autoren danken den Herren H.Tawfik und Y. Megahed fiir
ihre Mithilfe bei einigen Versuchen in der zweiten Jahreszeit.



