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Dcr Ascorbins/~uregehalt der trockenen Samen dreier Vieia 
faba-Arten wurde bestimmt. Die durchschnittlichc Nnderung 
des Vitamin C-Gehaltes der Samen w/~hrcnd der Keimtmg und 
die Wirkung der yon klcinen Mengcn 32P-Phosphat abgegebenen 
~-Strahlung auf die Keimlinge wurde untersucht. 

Die Entdeckung, dab R6ntgenstrahlen Mikroorganismen in Nahrungs- 
mitteln zu zerstSren verrn5gen, hat die Frage aufgeworfen, ob ionisierende 
Strahlen als sterilisierendes Agens fiir Nahrungsmittel verwendet werden 
k6nnen 1, ~. Kiirzlich wurde fiber die Wirkung ionisierender Strahlen auf 
gewisse Vitamine, insbesonders solche in der mensehliehen Nahrung, 
berichtetS, 4. Die yon verschiedenen Autoren erhaltenen Ergebnisse 
zeigen, dab hochgespannte Kathodenstrahlen L-Aseorbinsgure in situ 
und in vitro zerstSren 5, 8, 7, s. Ferner wurde tiber die Zersetzung yon 
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Vitamin C sowohl in Pflanzen als auch in wat3riger LSsung durch y-Strahlen 
berichtet 9, io 

Die vorl iegende Arbei~ nntersuch~ die ~4mderungen des Ascorbins/~ure- 
gehal tes  yon  Samen  der  Vieia f aba  w/~hrend der  K e imnng  sowie den 
Effekt ,  den  die yon  kleinen Mengen H332po4  abgegebene ~-S t rah lung  
anf diese Xnderungen  hat .  

Experimenteller Teil 

Bestrahlung der ~qamen: 100 g luf~getroekneter Samen der Vicia faba 
(u. zw. Samen der Arten Rebaya  34, Giza I ~md Giza I I )  wurden in 500 ml 
destill. Wasser, das 100 ~C tt3a2p04 (spezif. Akt iv .  : i mC je mg 32p) enthielt,  
48 Stdn. lang geweieht, hierauf mehrere Male mit  Leitungswasser und sehlieg- 
lieh mi t  destill. Wasser gewasehen. Die Weiehe wurde fiir jede Samenart  
getrennt ausgefiihrt. 

W~hrend der giinstigsten Jahreszei t  (Oktober und November) wurden 
die Samen in der bereits friiher besehriebenen Weise 11, !e in T6pfe (3 Samen 
je Topf) ausges~it. W~hrend einer Feriode yon 30 Tagen wurde der Aseorbin- 
s~uregehalt der Keimlinge mi t  Hilfe der N-Bromsueeinimid-Methode ~a 
best immt.  

Gleiehzeitig mit  diesen Versuehen wurde fiir jede der untersuehten Bohnen- 
arten ein Kontrol lexperiment  ausgefiihr~, bei welehem in der oben besehrie- 
benen Weise verfahren, der V~Teiehe jedeeh keine Phosphors/iure zugesetzt 
wurde. Aueh die Zugabe inaktiver  Phosphors~ure zur Weiehe eriibrigte sieh, 
da sowohl die als Strah]ungsquelle eingesetzte Menge Radiophosphats  (100 ~zg 
a2p) vernaehliissigbar klein war als aueh das Phosphation die quant i ta t ive  
Best immung des Vitamins C nieht st6rt. 

Aktivi t i~tsmessungen: Die yon den Samen atffgenommene l~adioaktivit/~t 
wurde wie folgt bes t immt:  5 g des geweiehten Samens wurden mit  20 ml 
konz. IINO3 digeriert und dann mit  destill. Wasser auf 100 ml verd~nnt.  
])as Z/~hlen wurde an einem aliquoten Tell (3 m]) mit  Hilfe eines Geiger- 
Mi~l ler-Gloekenz~hlrohrs  (end window G.M. tube), das an ein Ekee-Z~ihl- 
gerfi.t angeschlossen war, ausgefiihrt. Die prozentuellen Aufnahmen yon 
Radiophosphat  betrugen ftir die Vieia faba-Samen der Ar~ 

~ e b a y a  34 0,26 ~zg 32p%, 
Giza [ 0,33 ~zg 32p%, 
Giza I I  0,49 ~g s~p%. 

Z u r  B e s t i m m u n g  des gehaltes an V i t a m i n  C wurden 10 g der keimenden 
Samen mit  50 ml 20proz. Triehloressigs~ture homogenisiert und dann 5 Min. 
lang bei 2000 U/min zentrifugiert,  i0 ml der /iberst~ehenden L6sung - -  sie 
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entsprechen 2 g l~eimlingen - -  wurden mit  2 int einer 4proz. KJ-L6sung 
und 5 Tropfen Starkel6sung versetzt und dann unter stiindigem Umsehiit tel~ 
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Abb. 1. "~[nderung des Vitamin C-Gehaltes yon I~ebaya 34; Samen w~ihrend der Keimper[ode 

mit  0,01proz. N-BromsuecinimidlSsung (NBS) titriert,  bis bleibende Blau- 
f~irbung eintrat (Endpunkt). Die abgelesenen Volumina wurden dutch den 
Blindwert (0,09 ml 0,01proz. NBS) korrigiert. Jede Titration wurde dutch 
zwei weitere Bestimmungen kontrolliert;  in den Abb. 1 bis I sind die Mittel- 
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wer te  aus den  drei  Ablesungen  e inget ragen.  Der  Gel;alL an V i t ami n  C wurde  
in mg  je 100g Trockengewich t  der  ve rseh iedenen  Keiml inge  berechneg.  
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Abb. 2. Xnderung 
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des Vitamin C-Gehaltes yon Oiza I; S~men (im 0ktober oder November gesgt) 
w~ihrend der Xeim!oeriode 

Da die Zugabe von  verseh iedenen  Blengen P h o s p h a t  den  E n d p u n k t  n ich t  
~nder t ,  k a n n  als erwiesen angesehen werden,  dag  P h o s p h a t  die B e s t i m m u n g  
yon  V i t amin  C ill dot angegebenen  Weise n ich t  sC0rt. FOr jede  B e s t i m m u n g  
wurde  m e h r  als eine Pf lanze  verwendet .  
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W~hrend die Hguptversuehe in den M o n ~ e n  Oktober und 1N'ovember 
~usgefiihrt wurden, wurde einer der Versuche in einer ~nderen J~hreszei~b 
(Februar -and M~trz) wiederholb, um die erh~ltenen Ergebnisse zu stiitzen. 
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Ergebnisse 

Die Abb. 1 bis 3 geben die Ergebnisse wieder, die wit  an den w~hrend 
der Monate Oktober und November ~usgesgten, bes%r~hlten bzw. nich~ be- 
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strahl ten Samen der l~ebaya 34, Giza I und Giza TI erhal~en haben, wah- 
rend in Abb. 4 die Ergebnisse zusammengefaBg sind, die wit  mig bestrah]gem 
und nieht bestrahl tem Samen der Giza I, weleher w~ihrend der ~Vionate 
Februar  und M~irz ausges~t wurde, erzielten. 
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Abb. 4..~nderung des Vitamin C-GehaItes yon Giza I; Samen (irn Februar oder 3l~irz ges~t) w~ihrend 
der ~eimperiode 

Bei allen Versuchen zeigt sieh eine signifikante Verringerung des Aseorbin- 
sauregehaites tier bestrahl ten Keimlinge im Vergleieh mit  den Kontroll-  
versuehen. Die maximalen und die durehsehnitt l iehen Untersehiede be- 
tragen fiir t l ebaya  34 (Abb. l) 20,4c}~ bzw. 6,3%, fiir Giza I (ira Oktober 
oder November ges~it, Abb. 2) 4-7,6% bzw. 18,9%, ftir Giza I I  (Abb. 3) 
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24,1% bzw. 8,9~o und fiir Giza I (im Februar oder M~rz ges~t, Abb. 4) 74~ 
bzw. 8 % .  

Diskussion 

Reife Samen haben einen geringeren Geha]t an Vitamin C. Ws 
der Keimung wird viel Vitamin C gebildet, und sprossende Samen sind 
daher reich au Vitamin C. 

In der vorliegenden Arbeit haben wir eine Bild vom durchschnittliehen 
Ascorbins/~uregehalt yon Vicia faba-Keimlingen, die vor dem Auss~en 
einer ~-Bestrahlung ausgesetzt bzw. nieht ausgesetzt waren, zu geben 
versucht. Die Ascorbinss wurde aus den Keimlingen mit 20proz. 
Trichloressigs~ure kalt extrahiert. Als ~-Strahlenquelle wurde 32p in Form 
der H332P04 benutzt. Die ohne Schs aufnehmbare Aktivit/it wurde 
vorher zu 1 pC je Gramm troekenen Samens bei 48stdg, Bestrahlungs- 
dauer bestimmt n, 12 

Die Diagramme der Abb. ] b i s  3 zeigen die Anderung des Aseorbin- 
ss w/ihrend der Keimung der Samen dreier Vicia faba-Arten. 
Die fiir bestrahlten Samen  und die bei den Kontrollversuehen ~ erhaltenen 
Ergebnisse sind flit diese Same narten ziemlich gleichartig. In den Dia- 
grammen zeichnen sich drei Spitzen ab. Die erste Spitze t r i t t  am 6. Tag, 
die zweite am l 1. Tag und die dritte am 20. Tag der Keimung auf. Merk- 
liche ErhShungen und Erniedrigungen des. Ascorbins~uregehaltes sind 
so w~hrend der Keimungsperiode zu beobachten. Dies~ periodischen 
Schwankungen im Ascorbinss diirften sehr wahrsclieinlich auf 
die Verwendung des Vitamins in verschiedenen Metabolismen zuriiek- 
gehen, eine Vorstellung, die noeh naherer Untersuchung bedarf. 

Der hohe Ascorbins/iuregehalt, den Abb: ~ im Vergleich mit den 
Abb. 1 bis 3 aufweist, geht darauf zuriick, dal~ die Samen w~hrend 
einer anderen Jahreszeit ausges~t wurden. 

Es zeigt sieh, dal~ die yon kleinen Mengen Radiophosphors emittierte 
~-Strahlung den Ascorbins/iuregeha]t verringert, entweder durch eine 
Verminderung der Bildung oder durch die Induktion der Zersetzung 
dieses Vitamins wahrend der  Keimperiode. 

Die Autoren danken den Herren H: Tawfilc und-17. Megahed fiir 
ihre Mithilfe bei einigen Versuchen in der zweiten J~hreszeit. 


